
令和 4年 10月 6日（木） 

 

〈今日の献立〉 

・ねぎまうどん 

・牛乳 

・さけフライ 

・ミニトマト 

 

 

 今日から急に寒くなりました。そんな日にぴったりな温かいうどんです。しょうが

も入っているので食べると体がポカポカしてきます。今週末は体育祭なので、かぜを

ひかないように気を付けましょう。 


